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Nutricode Magnesium Forte
New Generation
Guia Informativo para Parceiros de Negocio

Nutricode Magnesium Forte New Generation ¢ um suplemento alimentar avangado
concebido para combater a deficiéneia de magnésio.

O magnésio ¢ um mineral essencial envolvido em mais de 300 reagdes metabolicas
no organismo, tornando-o indispensdvel para manter a sadde ¢ 0 bem-estar
geral. A nossa férmula inica combina quatro formas diferentes de magnésio para
garantir uma 6tima absorcao, biodisponibilidade e eficicia, satisfazendo as diversas
necessidades de homens e mulheres.

Ingredientes e Descrigoes:

Citrato de Magnésio:

E conhecido pela sua elevada velocidade de absorco e biodisponibilidade, Ideal para atletas pois

fem um efeito rapido e ajuda na recuperacio muscular. E eficaz na prevencdo de caibras e espasmos
musculares pois melhora a contracdo muscular. Ajuda a equilibrar o sistema nervoso, a relaxar e acalma
a mente. Também atua em sinergia com a vitamina D3 para melhorar a absorcéo de célcio.

Diglicinato de Magnésio:

E uma forma quelatada de magnésio que é suave para o estémago e bem absorvida. E muito
atil nos quadros de ansiedade e depressao pois promove a producdo de neurotransmissores
essenciais sensacdo de felicidade e relaxamento. Promove o equilibrio hormonal principalmente
nas mulheres, o que se traduz em menos sinftomas de TPM e na fase de menopausa.

Lactato de Magnésio:
E facilmente absorvido e utilizado pelo organismo, sendo especialmente benéfico para individuos
sob stress crénico. Auxilia a manter o batimento cardiaco normal, reduz a fadiga fisica e mental.

Oxido de Magnésio:
E normalmente utilizado pela sua eficacia na neutralizacio do cido géstrico. Ajuda a gerir a
hiperacidez no estémago, aliviando a indigestdo e a azia.
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Beneficios:

Melhoria da qualidade do sono: O magnésio regula a producado de melatonina, essencial

para manter um ciclo de sono saudavel.

Reducdo da fadiga e do cansago: Reduz a fadiga e o cansaco, fisico e mental, desempenha
um papel significativo na sintese de ATP, a molécula de energia do corpo.

Salde dssea: Juntamente com a vitamina D, o cobre e o zinco, o magnésio regula os niveis de

célcio, ajudando a prevenir a osteoporose.

Equilibrio de aglcar no sangue: Auxilia na regulacdo da secrecdo de insulina, ajudando na

gestdo do nivel de glicose no sangue.

Regulacdo do stress e do humor: O magnésio equilibra a producdo de neurotransmissores,
ajudando a gerir o stress, a ansiedade, a depressdo e as perturbacées de péanico.

Saidde do coracgdo: Essencial para as contragdes musculares, o magnésio € vital para manter
os batimentos cardiacos regulares e a satde geral do coracéo.

Sadde da mulher: Alivia os sinfomas da tensdo pré-menstrual e da menopausa causados por

flutuacdes hormonais.

Indicado para:
Individuos com deficiéncia de magnésio: Adequado para aqueles cuja dieta carece de magnésio
suficiente devido as préticas agricolas modernas e ao consumo de alimentos processados.
Atletas e individuos ativos: Ajuda a prevenir caibras musculares e apoia a recuperacdo do
esforco fisico.

Pessoas com estilos de vida stressantes: Ajuda a gerir o stress crénico e a fadiga, tanto

mental como fisica.
Individuos com problemas digestivos: Alivia a hiperacidez, a indigestdo e a obstipacdo.

Para os que se preocupam com a saide dos ossos: Apoia a densidade e a forca dos ossos,
prevenindo a osteoporose.

Manutencdo da salde do coracdo: Benéfico para individuos que necessitam de apoiar a
salde do coracdo e manter os batimentos cardiacos regulares.

Contra-indicagoes:

- N&o é recomendada a utilizagdo por mulheres grévidas ou a amamentar ou por individuos com
menos de 16 anos de idade.
- N&o utilizar em caso de alergia, intolerdncia ou sensibilidade a algum dos ingredientes do

produto.

Ingredientes Ativos:

Magnésio: 125 mg (33% VNR) por cépsula, 375 mg (100% VNR) por trés cépsulas.
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Lista Completa de Ingredientes:

Magnésio (sais de magnésio de 4cido citrico, lactato de magnésio, diglicinato de magnésio e
6xido de magnésio), gelatina bovina, antiaglomerante: sais de magnésio de 4cidos gordos.

Modo de Toma:

Tomar 3 cépsulas por dia com um copo de &gua a refeicdo. Nao exceder a dose diéria
recomendada.

Para uma acdo continua distribuir ao longo do dia. Por exemplo: 1 cépsula ao pequeno almoco
+ 1 cdpsula ao almogo + 1 cépsula ao jantar. Assim mantém os niveis de magnésio estaveis ao
longo do seu dia.

Perguntas de Prospecao para Potenciais Clientes:

1. Sofreu recentemente de caibras ou espasmos musculares?

Objetivo: Identificar os clientes que sofrem de caibras ou espasmos musculares pode realcar
os beneficios do Citrato de Magnésio na prevencdo destes problemas. Esta pergunta ajuda a
relacionar os beneficios do produto diretamente com a experiéncia do cliente, tornando-o mais
relevante e apelativo.

2. Sente-se frequentemente fatigado ou stressado, mesmo depois de uma boa
noite de sono?

Obyjetivo: Esta pergunta destina-se a individuos que podem beneficiar do papel do magnésio

na regulacdo do stress e na melhoria dos niveis de energia. Ao compreender os seus niveis de
fadiga e de stress, pode explicar como o Magnesium Forte apoia uma melhor gestdo do stress e a
producdo de energia.

3. Estd preocupado com a sua salde dssea ou tem um historial familiar de
osteoporose?

Obyjetivo: Esta pergunta ajuda a identificar os clientes que s&o proativos em relacéo a sua salde
Ossea. Explicar como o Magnesium Forte apoia a densidade &ssea e trabalha com o célcio e

a vitamina D pode responder diretamente as suas preocupacdes e encorajé-los a considerar o
suplemento.

4. Sofre de problemas cardiacos ou tem historial familiar?

Obyjetivo: Esta pergunta destina-se a clientes que se preocupam em manter a saide do coracao.
Explicar como o magnésio apoia as contracdes musculares e os batimentos cardiacos regulares
pode ajudar estes clientes a ver o valor do Magnesium Forte nos seus cuidados para a saide
cardfaca.

GUIA INFORMATIVO PARA PARCEIROS DE NEGOCIO | FM WORLD PORTUGAL © 2024




RESPOSTAS as perguntas mais frequentes sobre
0 Magnesium Forte New Generation da Nutricode

1. Magnesium Forte pode ajudar com enxaquecas ou dores de cabeca?

Sim, a suplementacdo com magnésio é conhecida por ajudar a reduzir a frequéncia e a gravidade
das enxaquecas e dores de cabeca em alguns individuos. Ao apoiar as funcdes vasculares e
neuroldgicas, o Magnesium Forte pode proporcionar alivio destes sintomas.

2. O Magnesium Forte é seguro para utilizacdo a longo prazo?

O Magnesium Forte pode ser utilizado durante 6 meses sem pausas. Recomenda-se a suspensao
de 1 més, apds os 6 meses. Poderé fazer ciclos de 6 meses de utilizacdo intercaladas com pausas
de 1T més.

3. Como é que Magnesium Forte se compara a outros suplementos de magnésio
no mercado?

Magnesium Forte combina quatro formas diferentes de magnésio para garantir uma absorcdo e
uma eficicia perfeita. Esta abordagem multiforme pode oferecer beneficios mais amplos e melhor
tolerdncia em comparagdo aos suplementos que contém apenas um tipo de magnésio.

4. Posso tomar Magnesium Forte se estiver a fazer uma dieta especial (por exemplo,
cetdnica, sem gliten, etc.)?

O Magnesium Forte é compativel com a maioria das diefas especiais, incluindo as diefas ceténicas e sem
gliten. No entanto, contém gelatina bovina, pelo que ndo é adequado para vegetarianos ou veganos.

5. Existem interacdes conhecidas entre Magnesium Forte e medicamentos
comuns de venda livre ou sujeitos a receita médica?

Os suplementos de magnésio podem interagir com determinados medicamentos, incluindo
antibiéticos e medicamentos para a osteoporose. E importante consultar um profissional de satde
para garantir que o Magnesium Forte pode ser tomado em seguranca juntamente com quaisquer
outros medicamentos que possa estar a tomar.

Comparacdo entre a Versao Antiga do Nutricode Magnesium
Forte e 0 Magnesium Forte New Generation

Carateristica Versdo Antiga Nova Versio

Ingrediente(s) ativo(s) Magnésio (sais de magnésio do &cido

Oxido de o R
L citrico, lactato de magnésio, diglicinato
Magnésio L L L.
de magnésio e éxido de magnésio)
Contetdo de Magnésio por Capsula 400 mg 125 mg
Dose Diéria (Teor em Magnésio) 1 cépsula: 400 mg

3 cépsulas: 375 mg (100% NRV)

(107% NRV)
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Destaques New Generation

Variedade de Fontes de Magnésio: A nova geracdo inclui miltiplas formas de magnésio,
melhorando potencialmente a absorcdo e a eficacia.

Dosagem flexivel: Permite uma ingestdo de magnésio mais controlada e personalizada.

Valor didrio otimizado: Alinha-se com a dose didria recomendada, aumentando a seguranga e
a eficacia.
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